Jidelnicek 14. - 18. 1. 2019

Sestavily: Svehelkova Jana - vedouci Skolni jidelny
Vytiskova Lenka - hlavni kucharka
PONDELI A 14.1.
Pitny reZim Caj, ovocna misa
Presnidavka | |loupacek, mléko
Polévka 19 [porkova polévka
hl.chod |47[rybi rizoto se zeleninou a syrem, okurek, ¢aj
Svacina o peCivo, masova pomazanka, zeleninovy talif, voda
UTERY 15.1.
Pitny rezim Caj, ovocna misa
Presnidavka |t74|pecCivo, tvarohova pomazanka s rybickou, zelenina, bila kava
Polévka 9 |ryzova polévka
hl.chod |.73|peCené masoveé fizeCky s nivou, brambory, zel.salat, ¢aj
Svacina 17 |grahamovy rohlik, bylinkové maslo, zeleninovy talif, voda
STREDA |  16.1.
Pitny rezim Caj, ovocna misa
Presnidavka |17 |smetanovy jogurt s ovocem, rohlik, voda
Polévka 19 |zeleninova polévka
hl.chod | 1 [kufe peCené na rajCatech, téstoviny, Caj
Svacina 147|pecCivo, pomazanka z tresci jatry, zeleninovy talif, voda
CTVRTEK 17.1.
Pitny rezim Caj, ovocna misa
Presnidavka |[179|peCivo, celerova pomazanka, zeleninovy talif, kakao
Polevka 19 |italska polévka
hl.chod |%37|houskovy knedlik, dusené zeli, moravsky vrabec, Caj
Svacina pohankové knuspi, syrova pomazanka, zeleninovy talif, voda
PATEK | 181
Pitny rezim Caj
Presnidavka | 1 |smoothie z Cervené fepy a malin, rohlik, voda
Polévka 19 |kedlubnova polévka
hl.chod | 1 [bramborovy gulas s hlivou ustfiCnou, chléb, Caj
1,11,
Svacina 76 |cerealni banketka, mléko

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé&, zména jidelni¢ku je vyhrazena.
Pitny reZim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem a bylinkama)










